Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 30.05.2011 r.
w sprawie wzrostu zachorowan na zespoét hemolityczno — mocznicowy
na terenie Niemiec

Od potowy maja 2011 r. w Niemczech notuje si¢ gwattowny wzrost wystgpowania
zespolu hemolityczno — mocznicowego (HUS) wywotanego wytwarzajagcym werotoksyng
szczepem E. coli (STEC). Paleczka okr¢znicy (E. coli) jest powszechnie wystepujaca
bakterig, ale tylko niektore jej szczepy moga produkowac szczegolnie niebezpieczne toksyny,
ktore wywotujg ci¢zkie schorzenia u ludzi.

Pierwszymi objawami zakazenia sg bole brzucha, czasami wymioty, krwawe stolce. U
czeg$ci 0sob rozwija si¢ zespdt hemolityczno-mocznicowy, wynikajacy z uszkodzenia naczyn
krwiono$nych w nerkach, a takze w phlucach, mozgu i sercu. Zespdt hemolityczno-
mocznicowy objawia si¢ rozpadem krwinek czerwonych oraz niewydolno$cig nerek, czgsto
wymagajacg dializ. W czgéci przypadkow uszkodzenie nerek moze by¢ trwate.

Zakazenie przenosi si¢ przez skazong wode, $wieze warzywa (satata, brokuty,
pomidory, ogorki itp.), surowe mleko, sery z niepasteryzowanego mleka, bliski kontakt z
osoba zakazong (w $rodowisku domowym lub przedszkolnym) w wyniku zaniedban
higienicznych, a takze kontakt z zakazonymi zwierzgtami.

Niemieckie shuzby zdrowia publicznego, w oparciu o przeprowadzone dochodzenie
epidemiologiczne podejrzewaja, iz przyczyna zachorowan sa skazone warzywa -
najprawdopodobniej ogorki, pomidory lub salata dostgpne w sprzedazy w podinocnych
Niemczech. Konkretny produkt nie zostat jednak do chwili obecnej zidentyfikowany w
sposob jednoznaczny.

Zachorowania ograniczaja si¢ do osOb mieszkajacych lub w ostatnim czasie
przebywajacych w poocnych Niemczech przede wszystkim w landach Hamburg, Dolna
Saksonia, Meklemburgia-Pomorze, ale zachorowania odnotowano rowniez w Niemczech
potudniowych 1 wschodnich. Zanotowano réwniez kilka przypadkow u turystow ze Szwecji
(10 0s6b), Danii (2), Holandii (1) i Wielkiej Brytanii (2), ktorzy w ostatnim czasie odwiedzili
pOnocne Niemcy. Jeden przypadek zanotowano roéwniez w Polsce u osoby na stale
zamieszkujacej w Niemczech.

Do dnia dzisiejszego Instytut Roberta Kocha w Berlinie potwierdzit wystgpienie 329
przypadkéw zachorowan, w tym 3 zgonow. Podkreslenia jednakze wymaga fakt, iz okreslenie
doktadnej liczby przypadkow zachorowan powiazanych epidemiologicznie z ogniskiem

zachorowan wymaga potwierdzenia. Obecnie prowadzone badania koncentrujg si¢ przede



wszystkim na wykryciu patogenu w surowych warzywach. Poznanie zrodla zakazenia
umozliwi wprowadzenie wlasciwych $rodkdw uniemozliwiajacych dalsze szerzenie si¢
choroby.

W powiadomieniach przekazanych poprzez unijny System Wczesnego Ostrzegania o
Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF) podano informacje o wykryciu E. coli STEC w
probkach ogoérkow pochodzacych z Hiszpanii. Dystrybucja produktéw ograniczyta si¢ do
Niemiec. Wtadze niemieckie poinformowaty, ze produkt jest wycofywany, a dystrybutor w
Niemczech powiadomit swoich odbiorcéw o wykrytym zagrozeniu. Nie ma obecnie doniesien
$wiadczgcych o tym, aby skazona zywno$¢ byta dystrybuowana poza granice Niemiec.
Obecnie prowadzone jest dochodzenie epidemiologiczne, majace na celu wykrycie zrodta
zakazenia, C0 jest kluczowe dla wyeliminowania dalszych zachorowan.

Do zakonczenia prowadzonego w Niemczech dochodzenia epidemiologicznego, ktore
pozwoli na ostateczne ustalenie skazonego produktu i catkowite wycofanie go z
rynku, osobom odwiedzajagcym Niemcy zaleca si¢ unikanie spozywania warzyw (ogorkow,
pomidorow i sataty). Obecnie na terenie Polski nie zanotowano zachorowan wywotanych
werocytotoksycznym szczepem E. coli, ktore wskazywalyby na obecnos$¢ skazonych partii
hiszpanskich ogérkow importowanych poprzez Niemcy na terenie naszego kraju, zaleca si¢
jednak szczegdlng ostrozno$¢ w szczegdlnosci w spozywaniu warzyw importowanych z
obszarow dotknigtych zachorowaniami lub z krajow wskazywanych jako mozliwe zrédto
zakazenia.

Gltoéwny Inspektor Sanitarny przypomina o koniecznos$ci zachowania zasad higieny
podczas przygotowywania 1 spozywania zywnosci, w szczegolnosci §wiezych owocow 1
warzyw, ktore beda spozywane na surowo. Przed poddaniem ich myciu powinny by¢
namoczone, a nastgpnie kazda ich czg¢$¢ powinna by¢ doktadnie i wielokrotnego umyta.
Szczegotowe informacje dotyczace zasad postepowania z zywnoscig wskazuje wydana przez
Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO) ulotka informacyjna ,,Pig¢ krokéw do
bezpieczniejszej zywnosci” zamieszczona na stronie internetowej GIS oraz WHO.

Ponadto, biorgc pod uwage mozliwos$¢ przeniesienia si¢ zakazenia cztowiek-czlowiek
droga pokarmowa, zwlaszcza miedzy osobami majacymi ze sobg bliski kontakt, szczegdlnie

w $rodowisku domowym, istotne jest rowniez zachowanie zasad higieny osobistej.



