„CAŁA POLSKA BIEGA”

REGULAMIN BIEGU W RAMACH AKCJI CAŁA POLSKA BIEGA 2009- DRZYCIM


CEL I ZAŁOŻENIA BIEGU


• Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku 
• Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu życia 
• Promocja gminy Drzycim


ORGANIZATOR


• URZĄD GMINY DRZYCIM

• MIĘDZYSZKOLNY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY „MAXUS” DRZYCIM


TERMIN I MIEJSCE


• Bieg odbędzie się 08.05.2010r. o godzinie 9.30  w Drzycimiu
• Zawodnicy pokonują różne odcinki tras. 

 Punkt startowy znajdować się będzie na ul. Osiedlowej w Drzycimiu 
• Bieg główny odbędzie się na dystansie 2500 m 


REGULAMIN BIEGU


•Impreza ma charakter otwarty i będzie prowadzona w duchu fair play 
• W biegu mogą brać udział wszyscy bez względu na wiek, płeć i miejsce zamieszkania 
•Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w biegu za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów. 
• Każdy zawodnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność co potwierdza złożeniem podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu. Imienne zgłoszenia (okazanie dokumentu tożsamości) do poszczególnych biegów, z podaniem roku urodzenia, należy przedłożyć organizatorowi w dniu zawodów na pół godziny przed rozpoczęciem biegów. Każdy zawodnik otrzyma numer startowy. 

• Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dokonanie zgłoszenia i odbiór numeru startowego
• Uczestnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani 
• Zorganizowane grupy szkolne biorą udział w zawodach pod opieką nauczyciela


•Bieg rozegrany zostanie w następujących  kategoriach: 
 Kat. I Szkoła Podstawowa 



 podział na poszczególne dystanse:

1)
 100 m
- rocznik 2002

2)
 200 m
- rocznik 2001

3)
 300 m 
- rocznik 2000

4)
 400 m 
- rocznik 1999

5)
 600 m 
- rocznik 1998

6)
 800 m 
- rocznik 1997 dziewczęta

1000m 
    - rocznik 1997 chłopcy


 Kat. II Gimnazjum



podział na dystanse

1) 1200 m -dziewczęta

2) 1500 m - chłopcy

 Kat. III Seniorzy

- osobna klasyfikacja kobiet i mężczyzn


Wszyscy uczestnicy biegu otrzymają ciepły posiłek. 

Zwycięzcy trzech pierwszych miejsc z poszczególnych kategorii otrzymają nagrodę rzeczową. Organizatorzy przewidują dodatkowe niespodzianki i atrakcje. 


PROGRAM BIEGU
9.00- 9.30 
-zapisy i odbieranie numerów startowych
10.00

-oficjalne otwarcie zawodów
10.20

-rozpoczęcie biegu na poszczególnych dystansach w kategorii I 



(szkoła podstawowa)
11.30

-bieg w kategorii II ( gimnazjum)
11.50

-bieg główny na dystansie 2,5 km (powyżej 16 roku życia)
12.30

-zakończenie zawodów, rozdanie dyplomów i wręczenie nagród

Zgłoszenia przyjmowane są do dnia 05.05.2010r. pod nr tel. 52 3317073 (sekretariat Szkoły Podstawowej w Drzycimiu) lub pod nr tel. 52 3310079 (Urząd Gminy w Drzycimiu).

Zapraszamy do wzięcia udziału w akcji „Cała Polska Biega”

Koordynatorzy biegu: Bożena Konarska i Jarosław Gapiński 

TRASA BIEGU
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