XVII  CROSS  GRÓDECKI 
Bieg zaliczany do Grand Prix Województwa Kujawsko-Pomorskiego 

R E G U L A M I N

1. TERMIN:

16.05.2010 r. (niedziela)

2. ORGANIZATOR:

Publiczne  Gimnazjum  im. Prof.   Alfonsa  Hoffmanna  w  Gródku

UKS  „WDA”  Gródek

DHS Czarne Łapy Gródek

3.  INSTYTUCJE  WSPIERAJĄCE:

UG Drzycim, OSP  Gródek

 4.KOMITET  ORGANIZACYJUNY:

Kierownictwo biegu  - Marek Nowak, Mirosława Zubkowska

Biuro  zawodów         - sędziowie PZLA             

Obsługa medialna 
- J.Szopiński, P.Zaraś                                                             

5. BAZA  ZAWODÓW:

Publiczne  Gimnazjum  w  Gródku, ul. Szkolna 5

 (start  i  meta  wszystkich  biegów)

6.  WARUNKI  UCZESTNICTWA:

w  biegu  głównym (6,8 km-dwie pętle) prawo startu ma uczestnik, który ukończył 16lat (uczestnicy niepełnoletni-wymagana zgoda rodzica lub opiekuna prawnego)                                                                                        

7.  Trasa i  dystanse.

      bieg główny (ok.7 km),   

      SP
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      SP
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800m

      Gim    
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800m
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1600m   

 8.  KLASYFIKACJA; 

-bieg  główny (ok.  km),

-generalna  mężczyzn,

-generalna  kobiet,

-kategorie  wiekowe M i K:  A(16-19 lat),  B(20-29),  C(30-39),

 D( 40-49 lat),   E(50- 59), F(60-69) , G(+70),

-  kategoria drużynowa (puchary).

  9.  NAGRODY;

Bieg    główny

- puchar  dla  zwycięzcy  biegu (mężczyźni),

- puchar  dla  najlepszej  kobiety,

- nagrody  rzeczowe  dla  3  najlepszych  mężczyzn,

- nagrody  dla  3  najlepszych  kobiet,

- nagrody  rzeczowe  dla  zwycięzców  kategorii  wiekowych oraz dyplom za II i III  miejsce, z  pominięciem  zawodników  już  nagrodzonych (klasyfikacja  generalna),

- nagrody  niespodzianki  losowane  po  biegu ,

- nagrody  dla  najlepszych  w  biegach  młodzieżowych,

-uczestnicy biegu głównego otrzymują upominek (medal lub koszulkę),

- organizator  zastrzega  sobie  zmiany  w  systemie  przyznawania  nagród.

10.  Minutowy  program  zawodów 

                                 8.00-9.40
przyjmowanie  zgłoszeń,

                                 9.50

otwarcie  imprezy,              

                                 10.00

bieg  dz. r.  97-98    (600m)

                                 10.05

bieg  chł. r. 97-98   (800m)

                                 10.10

bieg  dz. r.  95-96   (800m)

                                 10.15

bieg  chł. r. 95-96   (1000m)

                                 10.20

bieg  dz. r.  94        (1000m)

                                 10.25

bieg  chł. r. 94        (1600m)

                                 10.40

Bieg  główny               

                                 ok.12.30

zakończenie  i  wręczenie  nagród

11.  Zgłoszenia

kierować  na  adres: Publiczne Gimnazjum  w  Gródku  ul. Szkolna 5

86-140 Gródek lub telefonicznie (052) 3316836, bądź na adres poczty 

elektroczninej: gimgrod@szkola.wp.pl 
w  dniu  zawodów  do  godz. 9.40

12.  Wpisowe;      

Cross—10 zł,   płatne  w  sekretariacie  zawodów.

13.W sprawach nie objętych regulaminem rozstrzyga Organizator.    

